Progetto per la salute e la lotta contro 'AIDS
in Guinea Bissau (Africa Occidentale),

in particolare per la riduzione della trasmis-
sione dell'infezione dalla madre al figlio.
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Le mamme africane
sieropositive
Sl possono curare?

Laricercamedicaefarmaceuticahaor-
mai definito terapie che possono essere
ritenute efficaci per combattere la terri-
bilemaattiadell’ AIDSe stafacendo con-
tinui sforzi per trovarei vaccini capaci di
prevenirlain modo definitivo.

Nel mondo occidentale
indugtridizzato I’ utiliz-
Zo delle terapie ha
portato spe-
ranzaevita
Lo stesso
non si pud
dire per i
paes in via
di sviluppo,
dove peral-
tro s trova
la maggio-
ranza dei
seropositivi. ' :

| motivi della dlvancaZ| one sono soprat—
tuttoriconducihili al codti dei medicindi: spes-
solateragpiamensileépari a30valteil red-
dito medio mensiledi queste popolazioni.

Mail problemanon ésololegato a costi.

Vannotenuti presenti altri fattori. Lapo-
verta da cui sono aflitte queste popola-
zioni determina malnutrizione e conse-
guente cattivasal ute, rendendolepit vul-
nerabili nei confronti dell’ HIV. L’ anafa-
betismo per altro verso ostacolaladiffu-
sione delle campagne informative per la
prevenzione...

Manon bastaancora.

Lo schema terapeutico del trattamento
anti-HIV non é semplice. Esso richiede
I assunzioneassol utamenteregolareequo-
tidianadi farmaci diversi e un frequente
monitoraggio medico: condizioni difficil-

mentesostenibili Sa inunapo-
polosa citta che in una
sperduta “tabanka’ (=
villaggio), dove le
struttureassistenzia-
li sonopochee
lontane e il
tempo é
scandito
con rit-
8 midiver-
| sdaino
stri.
In un
contesto

cosi compl abbiamo comunque sen-

titolanecessitadi intervenire con un pro-
getto che € ormai abuon punto. Uno de-
gli obiettivi &€ proprio quello di valutare
lafattibilita della somministrazione del-
laterapiaantiretroviraleinunpaeseinvia
di sviluppo.

Il progetto rappresentaunasfidachevo-
gliamo affrontare e per sostenerlo molti-
plicheremo gli sforzi, cercheremo siner-
gie, costruiremo camminandolastradaine-
splorata...... enelanostrafaticasiamo
sicuri del vostro appoggio.

Cl/o PIME
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V oglio raccontarvi una storia che

ha tutti i contorni di una favola.
Allafinedi aprile ho celebrato vici-
noaRomail matrimonio di unamia nipo-
te, figlia di un cugino che non vedevo da
tanto tempo. Questo mio cugino haunfra-
tello chesi étrasferito tanti anni fain Su-
dafrica. Parlando dei vari membri della
famiglia vengo a sapere cheil cugino del
Sudafrica dirige in Zambia una fabbrica
di medicinali, chestaper produrre, a prezzi
modici, i farmaci antiretrovirali necessa-
ri per curarel’ Aids. Per meéstataunafol-
gorazione. Mi sono detto: “ La prowidenza
c'eédavvero” . Ho preso subitoi contatti e
ho potuto appurare che effettivamente la
produzione di questi medicinali comince-
raafineanno e che sara possibileimpor-
tarli in Guinea Bissau. E sulla base dei
prezzi che ci faranno che potremo curare
unamamma con 350 Euro all’ anno (com-
presi i controlli sanitari).
Il sogno quindi di poter curarele mamme
sieropositives staavverando. La speranza
equella di potere crearein tempi brevi le
condizioni inloco per poter awiareil pro-
gramma, soprattutto preparazionedel per-
sonaleeattrezzaturadi laboratorio. Inol-
tre stiamo dandoci da fare per ottenere a
tal finefinanziamenti adeguati siada pri-
vati che da enti locali e nazionali. Infine,
siccome nessuno ha ancora affrontato in
Guinea il trattamento di persone amma-
late di Aids, stiamo cercando di coinvol-
gerein questa iniziativa non solo gli enti
governativi preposti a questo settore, ma
anche altre associazioni operanti sul ter-
ritorio. Questo ci permetterebbedi aprire
I"accesso alle cure non solo a unristretto
numero di mamme sieropositive, ma an-
che ad altre persone bisognose.
Per questo saremo grati non solo a quanti
ci aiuteranno coni lororisparmi, maanche
aquelli checi daranno unamano per trova-
realtrerisorse o ci segnaleranno esperien-
ze e informazioni necessarie ad affrontare
correttamente questa emergenza.
Padre Sandro



Esperienze e riflessioni

“Cielo e Terre™:
il nostro notiziario

Le sai pagine svelte e colorate del notiziario “Cielo e Terre” entrano
nellacasadi un migliaio di persone: € quindi uno strumento d’informa:
zione piuttosto importanteed eégiusto alloracheci s pongaqualchedo-
mandasu che cosasignifichi fareinformazione.

Un'informazione “riuscita’ non deve far sentire chi ricevelanctizia,
come accade ancora per tante pubblicazioni, “ consumatore”’ di questa,
madesti natario stimol ato ad gpprofondirla, arid aborarla, apors di fronte
ad essain atteggiamento critico e partecipato.

L'informazione deve sentirecome suafinaitaquelladi crearecandli
di comunicazione, maggiore consapevol ezza degli avvenimenti, pos-
sihilitaper chi “legge” di sentirs in rapporto diretto e vicino con chi
“racconta’. E nonimportasesi raccontano avvenimenti politici o cul-
turali elaborati 0 ses daviceversaunasemplicenotiziadi un fatto ac-
caduto, di un’esperienzavissuta, di uninvito afars carico di unane-
cessitamateriale(vedi motorino...): I'informazionedevesempre* dare
parolaai fatti”, renderli cioe comprensibili eimportanti per chi nevie-
neaconoscenza. Inaltreparole, I’ informazionedevestimolareun cam-
biamentoin chi lariceve o perché acquisisce nuove conoscenze o per-
ché approfondisce lasuasensibilitain ordine a molteplici problemi,
piccoli o grandi, di cui s informa.

Per poter arrivare a questo, che all’inizio ho chiamato informazione
riuscita, occorre che chi laelaborasiaun gruppo che sadialogare, con-
frontard, cogliere laricchezza ddlle differenze a suo interno per poter
esprimeretuttaquestaricchezzanellanotiziachesi apprestaadare.

Deve essere soprattutto un gruppo convinto di quello chefa, cosi
dacomunicare agli altri, attraverso i suoi racconti, I'importanzadi
esserci vicino, di sentirsi parte dell’ associazione e dei suoi progetti
nelle diverse modalita previste dalla stessa o pensate “nuove’ da
chi legge“Cielo e Terre”.

Sandra Rocchi

Pensando all’ Associazione:
quali prospettive?

Quanto fermento intorno a questa piccola Guinea Bissaul!

- Chi s impegnaareperirefondi per risponderealle crescenti necessi-
tarichiestedall’ avanzamento del progetto

- Chi éattento a coordinare e mantenere contatti con altre realta che
operano inluogo

- Chi s impegnaafar conoscereedivulgareil progetto‘ Cieloe Terre

- Chi g attiva a realizzare simpatiche magliette per grandi e piccini,
con stampato il smbolo di mamma e bambino, da proporre per rag-
granellare qualche soldino

- Chi slampafoto di immagini significativesull’ attivitain Guinea, codi-
ficaingrafici etabelleil lavoro che s svolgenei [aboratori di ricerca

- Chi lavora per monitorarei risultati dei test gia eseguiti e per mette-
rea punto il nuovo obiettivo di cura delle madri sieropositive

Intutto questo fermento, inmolti di noi énatoil desideriodi “ conosce-
re’” questo mondo, questapiccolaregione, grande come un francobol -
loses guardalacartinadell’ Africa.

Lacuriositadi approfondire la conoscenzadi us e costumi di questo
popolo chevivelaredtadelletribuede capo-tribu, conriti di inizia-
Zione anoi sconosciuti; il desiderio di conoscereil ruolo delladonna
nellavitafamiliare oppure ancoracomprendere qualeinfluenzahanno
lareligione o lamagianei comportamenti quotidiani.

Perché non fermarci ariflettere, capire, confrontarci su come noi vi-
viamo, su quanto noi sprechiamo, sui nostri armadi strapieni di abiti,
oppure sul concetto di essenzialitae superfluoin relazione al’ educa
zionenostrae dei nostri figli e nipoti?

Penso che siagiunto il momento per lanostraAssociazione, di incon-
trarsi per conoscere, approfondireeconfrontarelarealtadei popoli che
vivono nel “Nord” enel “Sud” del mondo eragionare su questo “ Cie-
l0” che copretante” Terre”. Quali differenze di vital

a2 Carla Brusaferri
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Fallito il WTO di Cancun:
quali prospettive?

Dal 10 d 14 settembre s ete-
nuta a Cancun, in Messico, la
QuintaConferenzainternaziona-
leddl WTO. Il summit messica-
noavevail compitodi elaborare
edi attuareil progetto di Doha—
Agendaper losviluppo- lancia-
tosimbolicamenteduemes dopo
I’ 11 settembre: eraquestalapro-
messadi unafasenuovadelaglo-
balizzazione dove I’ attenzione
dovevaessererivoltaal paes in
viadi sviluppo, dando quindi la
prioritaalle problematiche con-
nesse d temadell’ agricoltura

Maseil WTO affermalaneces
sita della liberalizzazione del
commercio abbandonando le
misure protezionistiche, di fatto
contraddicecontinuamentequesti
Suoi principi tenendoinvitail pro-
tezionismo dei paesi ricchi con

COS’E’ IL WTO?

Il WTO — I’ organizzazione
mondialedd commercio—él’ ul-
timanataddlegrandi istituzioni
multilaterali, dopoil Fondomo-
netario istituzionale e la Ban-
camondiale. Lasuaentratain
vigorerisaleinfatti al 1995. Vi
aderiscono 140 nazioni, tracui
UE, USA, Canada e Giappone
cheinsemedetengonoancheil
46% dei voti totali. Lo scopo
dichiaratoequellodi incremen-
tareil libero scambio attraver-
so |’ abbattimento delle barrie-
real commercio (daz, sussidi,
tariffepreferenzali) con |’ obiet-
tivo di aumentare il benessere
degli stati membri.

dazi che bloccano le esportazioni dei paesi del Sud. Basti I’ esem-
pio degli Stati Uniti e dell’ Unione Europea che sovvenzionando i
propri agricoltori con ricchi sussidi determinano un eccessodi pro-
duzionechevienepoi rivendutasotto costo ai paesi inviadi svilup-
po escludendo cosi dal mercato laproduzionedei coltivatori locali.

L’ Europa, cosi riccadapoter versare ad ogni agricoltore europeo
17.000 euro al’ anno di sovvenzioni pubbliche, haavuto un ruolo
decisivo nel fallimento del vertice: haimpedito infatti un accordo
coni Paesi del Sud del Mondo dove lamaggioranza dellapopola
zione haun reddito inferiore adue euro @ giorno.

L edelegazioni europeaeamericana, primade summit ein prepara:
zioneaquesto, avevano firmato ametaagosto un documento bilatera:
le che preannunciava qualche taglio d loro protezionismo agricolo:
promesse perd molto vaghe....|apoca chiarezza che aqueste sottosta-
va e stata con forza denunciataa Cancun dai paes del Sud edell’ Est
ches sonorifiutati di sottoscrivere un accordo chenon prevedesseun
awvio dello smantellamento delle misure protezionistichein tempi ra
pidi e certi. Le delegazioni europeaed americananon S aspettavano
unaresistenzacos decisaecompattaes sonoirrigiditechiedendo, per
ridurreil loro protezionismo agricolo, contropartite su un atro capito-
lo: pitigperturadel grandi mercati come Cinaelndiadlapenetrazione
delle multinaziondi occidentali. Magli adatici vogliono gprird con
gradudlita, pensando per il momento a potenziamento della propria
industria perché passadivenire competitiva

Cosi il fallimento del WTO. Il naufragio di questo non elascon-
fittadellaglobalizzazione, malavittoria, purtroppo, di unagloba-
lizzazione selvaggia, perchéi poveri tornano acasaamani vuote,
mentrei paes ricchi tornerannoagli accordi bilaterdi di liberoscambio.

Unanovitapoliticadecisamente positivaperd s € manifestataed
el’affermarsi di una coalizione di 23 paesi emergenti che hanno
saputo tener testa coes e con forza ad Europa e Stati Uniti: e spe-

riamo continuino!

A questo punto: quali prospettive?

A Cancunil WTOs ecertamentefermato etuttos spostaa pros-
simo 15 dicembre, datain cui € previsto a Ginevral’incontro del
Consiglio generaledel WTO per capire come continuare e, speria
mo, che cosacambiare. E' infatti certamente oradi invertirelarotta
edi impedireil tentativo continuamente riproposto daunaristretta
élite economica e finanziaria di mettere il commercio e profitti
davanti alle problematiche socidli edi sviluppolocale; €benetene-
rein debito conto quanto accaduto nellastoriadell’ economiamon-
diale e saper voltar paginain modo democratico nella ricerca di

un’ effettivagiustizia.
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Siamo stati in Guinea Bissau

Nhicuba: “io con voi”

E’' laterzavoltacheatterroall’ aeroporto di
Bissau, quindi dovrei sapere che cosa mi
aspetta: il caldo opprimente che ti investe
appenametti fuori i piedi dall’ aereo, lacoda
alla dogana per il controllo dei documenti,
la ressa e la confusione per il ritiro baga-
gli; eppurel’impatto &€ sempre molto fortee
I"'impressione &€ sempre quella di essere ar-
rivati in un altro mondo.

Tratutta quella gente riusciamo a vedere due
volti noti: Marco e Potna sono venuti a pren-
derci. Ritiriamo i bagagli e poi via, a casa di
Fanny, per darci unarinfrescataeriposareun
po’. Domani s comincia alavorare!

Lunedi mattina arriviamo in Clinica, un sa-
Iuto caloroso a tutti quelli chelavorano per il
progetto e poi con un po’ di timore vado in
laboratorio. Holavorato coni tecnici durante
il mesedi gennaio per mettere a punto i test
per ladeterminazionedegli anticorpi per I'HIV
ealla mia partenza mi sono fatta carico del-
leloro perplessita. Spesso da casa scrivevo
e-mail a Fanny per sapere che problemi ave-
vano. Adesso eravenuto il momento di veri-
ficareil lavoro fatto.

Entro in laboratorio e noto subito qualcosa
di “ strano” . C'éil viavai del logisti che por-
tanoin laboratorio il materiale raccolto nel
centri di salutedovesi recano giornalmente,
Johnallepreseconi vetrini daanalizzareal
microscopio eLourencgo seduto davanti ad un
grannumerodi provettesu cui eseguireil test
rapido per I'HIV. Holasciato unambientesi-
lenzioso ed ordinato per ritrovarneuno, oserei
dire, frenetico. Mentre Lourencgo finisceil suo
lavoro, do un’occhiata ai vari registri. La
primaimpressonenonerasbagliatavistoche
il lavoro € pit che duplicato (siamo passati
dai 150 test per I'HIV del mese di Gennaio
ai 500 test del mesedi Giugno). Conlui par-
lodel lavoro che éstato fatto, delledifficolta
che sono insorte, cerchiamo di risolverein-
siemei problemi ches sono presentati inquesti
mesi di intenso lavoro.

Nelle tre settimane di permanenza abbiamo
lavorato tanto cercando di ordinareil lavoro
cheeradtatofattoedi riorganizzarequelloche
ci saradafare. Abbiamolottato controil tem-
poimponendoci ddlescadenzeinun paesedove
sembra cheil tempo non esista.
Edearrivatoancheil mioultimogiornodi per-
manenza. Questa mattina i ragazz dell’ asso-
ciazione m hanno dato un nomein criolo (la
lingualocale): Nhicuba cheinitaliano signifi-
ca“ioconvoi” emi hanno donato due statuet-
tedi legno cheraffigurano unuomoeunadon-
na. Vogliono cheleporti inItalia perchépossa
ricordarmi di loro ogni volta che le guardo.
Non ho trascorso lunghi anni con loro eppure
lesituazioni checi s trovaa condividererie-
sceacrearedel legami molto forti. E' strano:
sono ormai in partenzamami sembradi aver
messoleradici inquestaterra, sto per andare
ma & come se una partedi merimanesse qui.
Forse € quella parte di me che érimasta la
che spesso mi fa pensare alle parole con cui
mi hanno salutato. “ Ti auguriamo un buon
viaggio per I'ltalia, maricordati di tornare
prestotranoi.”.

Enrica

Ex Africa semper aliquid novi

Mi sveglio erimango un attimo in attesadi
gual cosa che non tarda ad arrivare; vengo
investita da un intenso profumo di erba e
di terra bagnata. Dalle finestre aperte pe-
netraunalucefiocabenchésiano gialesette
emezza. || cielo é coperto dacumuli di nu-
volenere, unapioggialeggerarinfrescal’ aria
einpochi minuti si trasformain unviolen-
totemporaletropicale. Fuori tutto @immerso
in un silenzio quasi surreale: i cani hanno
smesso di abbaiareeleraneei grilli termi-
nano il concerto che mi ha tenuto compa-
gniatuttanotte. Si sente solo il fischio del
vento chepiegai rami dellealtepaimeelo
scrosciaredellapioggia, talmenteforte che
si hal’impressione che qualcuno stia get-
tando secchiate di acquacontroi muri. Mi
alzo e mi infilo sotto la docciafredda, non
¢’ eacquacaldaelapioggianon hapermesso
al sole di riscaldare quella che corre nelle
tubature.

Quando entro nella sala da pranzo vengo
assalitadadieci voci cordiali e allegre che
mi augurano “bom dia” e mi chiedono
“como quebumansi?’ (hai dormito bene?).
Mentreancoratermino di farecolazione sen-
toil clacsondi unpick upa cancello: eMario
chemi evenuto aprendere per portarmi in
clinica. Saluto velocementele suorechemi
ospitano eleragazze chevivono nellacasa
di formazione e corro sotto I’ acqua verso
la macchina, calpestando i petali colorati
sparsi dal vento sul terreno.

Benché Bissau non si possa certo conside-
rare una metropoli, impieghiamo circa un
quartod’ oraper raggiungerelaclinica: I uni-
castradaasfaltatae completamenteallagata
equasi impraticabile, molte auto sono fer-
mein mezzo allavia, con |’ acquache arri-
vaalleportiere, untocatoca (taxi multiplo)
e sprofondato con unaruotain unaprofon-
dabucainvisibile, il tutto mentre bambini
e adolescenti giocano ridendo, bagnando-
si eincuranti del pericolodi finiresotto qual-
che automezzo. Ma pur sotto I’ acquazzo-
nelagentenon si fermamai elestrade sono
percorsedarossi, gialli, verdi e multicol o-
ri vestiti.

Piovefinquasi ametamattina, poi improv-
visamente smetteeil solericominciaabru-
ciarelestrade. LaClinicasi riempiedi donne
ebambini, tanto chelesediedellasalad’ at-

Risultati dei test
di sieropositivita eseguiti
nella citta di Bissau
dall’inizio dell’operativita
del progetto
(gennaio 2002) all’lagosto 2003

Negativi 6.898 (92,4 %)
Positivi HIV1 354 (4,7 %)
Positivi HIV2 127 (1,7 %)
Positivi HIV1+2 89 (1,2 %)
TOTALE 7.468 (100 %)
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tesanon bastano. || chiacchierio delle donne
si mischiaalle urladei bambini eallatele-
visione che trasmette norme di prevenzio-
neper HIV emalattie sessual mentetrasmes-
se. Il lavoro éfreneticofino alle duedel po-
meriggio, poi unabrevepausaal bar di fronte
per concedersi un panino eviadi nuovoin
macchinaverso la Tabanka di Bigimita.
Qualchechilometro fuori Bissau svoltiamo
adestralasciando lastradaasfaltataeinol -
trandoci su un terreno sterrato in mezzo ad
unafoltavegetazione resaancorapiu rigo-
gliosadallastagione delle piogge; atratti i
rami degli alberi si chiudevano sopraleno-
streteste formando unasortadi galleriana-
turale. Mentre guidava Fanny si divertiva
afarmi notarele dimensioni di al cuni tron-
chi, I'intricarsi dei rami, i colori dellaterra
edegli animali. E poi scherzando sperava-
mo che non piovesse ancoraperchéimpan-
tanarsi con I’ auto su quel terreno avrebbe
voluto diretrascorerelanottedormendoin
macchina.

Ogni tantoincontravamo piccoli villaggi co-
stituiti datre o quattro capanne: gli adulti,
seduti accanto agli ingressi, ¢ci guardavano
un po’ stupiti, alcuni rispondevano al no-
stro saluto mentre i bambini correvano ac-
canto alla macchina urlando e agitando le
braccia sorridendo.

Lascenasi ripeteva ogni volta che incon-
travamo un agglomerato abitato e avevo
I"’impressione che quasi ci stessero aspet-
tando, come seil tam tam del nostro arrivo
Ci precedesse.

Finalmente arriviamo aBigimita, adulti e
bambini circondano lamacchinascandendo
il nomedi Fanny; lei sorride ericambiail
saluto. Poi Fanny mi presentaei primi ad
avvicinarsi sono come sempre i bambini.
Togliamo dallamacchinai duescatol oni che
abbiamo portato con noi: il primo contiene
dolci ecaramellecheFanny affidaalladonna
piuanzianadel villaggio perchéli distribu-
isca, creando scompiglio non solofrai bam-
bini ma anche trauomini e donne che liti-
gano per aggiudicarsi una caramella o un
lecca-leccain piu.

Nel frattempo adagiamo per terral’ altro sca-
tolone, colmo di medicinali, eallestiamoun
piccolo ambulatorio al’ aperto. Tutti ¢i s ac-
calcano attorno, tanto da renderci difficile
lavorare; cerchiamo di porreordineinvitando
lagenteamettersi infila, maogni nostro sfor-
Z0 éreso vano e sappiamo anche perché: non
ci sono farmaci per tutti e quando lo scato-
lone e vuoto incrocio gli occhi della gente
che mi guarda con un misto di delusione e
di speranza. Allargo le braccia sconsolata:
mi fissano un attimo seri, poi sorridono e mi
offrono un pezzo di gallinabollita, sconcer-
tandomi ancora una volta con laloro alle-
griaevogliadi vivere nonostante tutto.
Siamo tornate due volteaBigimitaei far-
maci non bastano mai e come Bigimitaci
sono innumerevoli altre Tabanke che
aspettano.

Ex Africasemper aliquidnovi. Plinioil Vec-
chio. Naturalis Historia
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‘Cielo e Terre’ in Guinea Bissau

Dove lavoriamo

I territorio che attualmente ha la denominazione geogra-
fica di ‘Guinea Bissau’ é stato occupato nel 1446 dai Por-
toghesi che lo utilizzarono come “risorsa” per il commer-
cio degli schiavi. E’ diventato colonia portoghese nel 1879.
Nel 1974, dopo un decennio di lotte per la liberazione, alla
caduta del regime in Portogallo furono stipulati accordi che
riconoscevano I'indipendenza della Guinea Bissau. E’ un
paese molto povero con un reddito annuo medio inferiore
a 250 euro. Poche le risorse legate a pesca e agricoltura.
Le attivita industriali sono molto scarse.

La guerra civile del 1998, con la partecipazione di truppe
straniere, in particolare senegalesi, ha causato distruzio-
ni e una riduzione del 28% del prodotto interno. Il recente
colpo di Stato (14 settembre 2003) rende ulteriormente pre-
caria la situazione del paese.

La sanita ¢ il settore che ha maggiormente risentito della dif-
ficile situazione. Molte malattie endemiche (malaria, tuber-
colosi, dissenteria ...) colpiscono la popolazione malnutrita e
debilitata. Ora 'AIDS, colpendo anche le classi abbienti, pri-
va il paese di coloro che potrebbero favorirne lo sviluppo.

GAMBIA

SENEGAL

ARCIPELAGO

DELLE BAGOS ?ﬁ‘!:f

GUINEA

OCEANO ATLANTICO

- Superficie: 36.000 kmqg

- Popolazione : circal.200.000
- Capitale: Bissau (430.000 ab.)
- Lingua ufficiale: portoghese

- Etnie: Balanta, Fula, Maniaca

* Religione: 50% animisti
- 45% musulmani - 5% cristiani
- Aspettativa di vita: 49 anni
- Mortalita infantile: 11% nel pri-
mo anno - 10 % nei primi 5 anni

Cosa facciamo

Cosa faremo

I1* Progetto per la saluteelalotta contro I’ AIDS’ elaborato dall’ As-
sociazione“ CieloeTerre” vede come obiettivo specificola* riduzio-
neddlatrasmissoneverticale(damadreafiglio) dell’HIV" , cioequello
di ridurreinmodo significativoleprobabilitadi trasmissionedel virus
HIV al bambino da parte della madre sieropositiva, trasmissione che
awienenon nel periodo dellagestazione, masoloal momentodel parto.
E tale blocco della trasmissione awiene mediante la somministrazio-
nedi uno specifico medicinale (commercializzato con il nomedi ‘ne-
virapina') allamadrenel preciso momento criticodel contagio, cioeil
parto, e poi al bambino subito dopo la sua nascita.

Il progetto efrutto di unafelicesintes di istanze sociali, organizzative,
scentifiche ed operative, scaturitene numeros incontri ches sonoawuti
inltaliatrai membri dell’ Associazione” CidloeTerre” (traess perso-
naledell’ Ogpedale Sacco di Milano, sottolaguidadel primario profes-
sor Mauro Moroni, specialistain malattie infettive), ed in Guinea Bis-
sauconi Padrilocali del Pime, conleautoritaecclesali, conil Ministe-
ro della Sanita, coni responsabili delle strutture sanitarieeconi locali
rappresentanti dell’ OMSedel I’ UNICEF.Quper atenon pochedifficolta,
il progetto €orain piena fase attuativa e sta seguendo 110 bambini nati
damadri sieropositive. Alcuni di loro purtroppo sonogiarimasti orfani.
Daqui il nuovo obiettivo che s sta ponendo I’ Associazione: rivolgerei
suoi sforz anche alla salvezza dellemadri sieropositive.
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Il nostro progetto in
Guinea Bissau assu-
me sempredi pitiun
aspetto articolato:
guello che al’inizio
sembrava un mondo
lontano e sconosciu-
to, ora appare ai no-
stri occhi unarealta
piu definita.

| rapporti conlagen-
teguineana, i contat-
ti con altre organiz-
zazioni, lapossibilita
di verificarel’ avan-
zamento del proget-
to e qualche inter-
vento provvidenziale
ci inducono aintra-
prendere cammini
piu decisi.

Adesso si apre una
nuovasfida. | bambi-
ni, che sono nati da
mamme sieropositi-
ve, hanno ricevuto
“nel passaggio alla
vita’ lo sciroppo di
Nevirapina; anchealleloro mammeé stato somministratolo stesso
farmaco, perd non bastal Vorremmo poter dare aqueste donnela
possibilitadi veder crescerei lorofigli elagioiadi accompagnarli
per un tratto dellaloro vita. Dobbiamo riuscire a curarle se non
vogliamotrovarci di fronte, nel giro di pocotempo, avillaggi abitati
solo da orfani.

I nostri medici hanno elaborato un progetto secondo le linee gui-
da emerse dall’ assemblea generale delle Nazioni Unite e dagli
ultimi congressi scientifici. Il progetto prevede di trattare con le
terapieantiretrovirali cento mammesieropositive, sceltetraquelle
giaseguitea momento del parto e cherispondono ai requisiti ne-
cessari per lacura.

Nelle foto: a sinistra, mamme alle periodiche visite di
controllo con i loro figli; sopra: simpatica bimba guineana




Notizie brevi

Cielo e Terre al ‘Congressino’ del PIME

Domenica 21 settembre scorso i giardini del PIME in via Monte Rosa, a
Milano, s sonoriempiti di gentedlegraevariopinta. Sotto unaseriedi ten-
devenivano presentate per unainteragiornataleiniziative che sono attual -
mente promosse dal PIME stesso edai gruppi chead fanno capo.
Questo incontro s ripete ogni anno a settembre e serve aunire chi lavora
nellevarieattivita. Ciascuno s faconoscere dagli atri elacordialitaches
sente circolare dalacaricaper fare meglio.

A partelamostra, coni vari padiglioni, unaMessa— quest’ anno celebrata
damons. Joseph Zen Ze-kiun vescovo di Hong Kong - ed unincontro gene-
raledanno d tutto I’ aspetto di un‘ Congresso’ acui I’ essere “fattoin casa’
nullatoglie alaserietadegli interventi.

Allafineuno spettacolohavigtotral’ dtrol’ eshizionedi un corodellaGuinea
Bissau, costituito daun gruppo di giovani che padre Ermanno Battisti ha
portato in ltaiaastudiare.

La nostra associazione € stata presente con un banco sul quale accanto a
tovaglieefoulard e soprattutto piacevoli maglietteinventate dall’ eclettica
équipe dei nostri medici, con la collaborazione tecnica di Elena Milazzo,
venivadistribuito il notiziario e presentatal’ attivita che stiamo conducen-
doin GuineaBissau, confotografiee grafici.
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Lo ‘stand’ di ‘Cielo e Terre’al Congressino del PIME. E’ co-
stato molto lavoro ai volontari, ma € servito a far conoscere
a tanti I'attivita dell’Associazione, e a farci nuovi ‘amici’.

Trai vigtatori, abbiamo salutato P, Clari, chestaper tornarein GuineaBissau
dopo un lungo periodo di permanenzain Itdia echeoltrealle sue mansioni
hagiaaccettatodi essereil presidentedellanostraassociazioneparalela“ Ceu
eTaras'. |l lavorodei nostri volontari e stato utile? Abbiamo riscosso molto

ATTENZIONE - Date le elevate spese di trasporto, I'’Associazio-

interesse, anche perchéi risultati che abbiamo giaraggiunto con il Progetto
sono molto significativi, un buon numero di persone ha fatto domande e ci

siamo fatti nuovi amici che speriamo possano essere con noi in futuro.

Un primo motorino

Sul precedente notiziario eraap- g

parso un appello “Motorini cer-
cansi, ancheusati!” Erikarelazio-

nando il suo soggiornoin Guinea &

nel mese di agosto riferisce “oc-
corre una moto nuova, non un
Garellino, perché sulle strade di
Bissau si rompesubito; deveavere
ruote piu grandi ed essere meglio
ammortizzato. Unamoto serve an-
cheper Lorenco per seguireil per-
sonale di laboratorio”. Strade in
pessimo stato, buche, distanze,
mancanzadi collegamenti e mezzi
di trasporto... “non sappiamo

come muoverci, qui si paralizza |

tutto; e moto piccole non soppor-
tano la pioggia”.

L’ appello ha dato un primo frut-
to, speriamo che altri ne seguano!
Grazie datutti noi a Gigi che ha
regalato il suo Malaguti ea Gio-
vanni chelo hacompletamentere-
visionato eriadattato per affron-
tareledisastrate strade di Bissau.

Il motorino nelle mani di
responsabili dell’Associazione,
per un ultimo ‘collaudo’ prima
della spedizione in Guinea

Accordo del WTO sui farmaci contro 'AIDS

Dopol’accordoraggiuntoil 30 ago-
sto scorso frai governi dei paesi
membri dell’ Organizzazione Mon-
dialedel Commercio (WTO) i pa-
esi poveri potranno non solo pro-
durre, comegiaprimaeraloro con-
sentito in caso di calamita nazio-
nale, ma anche importare da altri
paesi medicinali abasso costo, pro-
dotti in deroga ale normative sui
brevetti. Per usufruire dellanuova
opportunita un paese dovradimo-
straredi non esserein grado di pro-

durreil medicinaleeimpegnarsi ad
impedire che venga esporta-
to verso i mercati dei paesi ricchi.
Cio significa, per esempio, cheun
paese come la Guinea Bissau, che
nonéingradodi produrrei farma-
ci antiretrovirali, necessari per la
curadell’ Aids, li potra importare
daaltri paesi africani aprezzi enor-
mementeinferiori aquelli del mer-
cato occidentale.

(da ‘Mondo e Missione’, ottobre
2003)

ne si fa carico di spedire in Guinea solo quanto strettamente ne-
cessario. Pertanto invitiamo gli associati a raccogliere materiali
solo dopo aver preso accordi telefonando al n. 02.43820544.

- Iscrivendosi all’ Associazione e tenendosi informato sullo svilup-
po del progetto (richiedere I’ apposito formulario d'iscrizione e ri-
mandarlo compilato, unitamente ad una quota annua di 25 euro)

- Segnalandoil progetto ad Enti disponibili aconcedere sovvenzio-
ni (banche, cooperative, associazioni di volontariato, parrocchie,
igtituzioni ...). - L' Associazione hapredisposto un gpposito ‘ dossier’
illustrativo con dettagliata presentazione del progetto, con documen-
tazione fotografica. Chi fosseinteressato puo richiederne copie.

- Proponendo ‘ Cieloe Terre' ad Aziende perche facciano donazioni
inoccasionedellefeste natalizie (al posto del soliti regali aziendali)
o0 perché nell’ambito dei dipendenti vengano fatte collette

- Segnalando allasegreteriadell’ Associazione nominativi di perso-
ne, Enti, istituzioni eventualmente interessati aricevereil bolletti-
no e documentazione sull’ attivita dell Associazione

- Contribuendo finanziariamente allarealizzazione del progetto

Ancheuna piccola offerta pud esseredi grandeaiuto

- Con 10 euro puoi pagareil test HIV allamamma

- Con 12,50 euro puoi pagare il test alla madre e la
somministrazione del farmaco a madre e figlio

- Con 25 euro puoi contribuire allacampagnadi informazionee
di sensibilizzazione sull’infezione daHIV in Guinea

- Con 50 euro puoi contribuire allaformazione di un operatore
sanitario locale

- Con 150 euro puoi pagare il test HIV alla mamma, la
somministrazione del farmaco a madre e figlio e la nutrizione
del figlio per 6 mesi con latte artificiale

- Con 300 euro puoi aiutarci a sostenere per un anno le cure e
|" assistenza per un bambino nato da madre sieropositiva

- Con 350 euro puoi aiutarci a sostenere per un anno la cura e
|" assistenza per una madre sieroposiva.

Per I'invio di offerte:

- Bonifico bancario a: “ Cielo e Terre Onlus’ - ¢/o PIME - via
Monte Rosa, 81 Milano - conto corrente 21067.62 - Banca I nte-
sa, CIN X, ABI 3069, CAB 9410

- Assegno bancario non trasferibileintestato a“ Associazione Cielo
e Terre Onlus’

- Conto Corrente Postale n° 44446557 intestato a ‘ Associazione
CieloeTerre Onlus’, viaMonte Rosa, 81 - 20149 Milano (utiliz-
zando il modulo accluso in questo bollettino
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Carissimi amici,

un abbraccio atuitti.
Ecco qualche notizia. Incomin-
cioparlandodel Progetto. Appro-
fitto per ringraziare Erika e gli
amici della Comunita di Capo-
darco perchélalorovisitaé sta-
taunabella esperienza per noi.
Siamo riusciti afirmare un Pro-
tocollod accordo conil Program-
maAlimentare Mondial e per po-
ter offriredegli alimenti alle no-
stredonnesieropositive. Questo
per noi € un grande passo perché
abbiamo gros-
si problemi di
malnutrizione,
tubercolosi e
atrepatologie
che non riu-
sciamo atrat-
tare soltanto
con i farmaci.
Il Pamhames-
SO come con-
dizioni:
1. Dobbiamo
avere un ma-
gazzinonostro
con tutte le
condizioni di
igiene, sicu-
rezza, control-
lodaparteno-
stra. Abbiamo
affittato un
magazzino di
15 metri per
15conunpic-
colo ufficio.
2. Ladistribu-
zionedevees
sere fatta da
noi seguendo criteri imposti, e
cioé: ad ogni donna sieropositi-
vapuo essere dato ogni settima-
na: 2.100 Kg di riso - 1.400 Kg
defarinaCSB - 420grammi di olio
vegetale- 280 grammi di zucchero
3. Ogni mese dobbiamo dare a
Pam unarelazione sulladistribu-
zionefattaeil Pamsi riservail di-
rittodi venireafareun controllo.
Come vedete, non efacile segui-
requesteimposizioni, mafaccia-
mo uno sforzo perché siamo si-
curi che eutile per le nostre don-
neei bimbi.
Il magazzino € spazioso e ¢i da
I’ opportunitadi tenerepureil latte
elepappede bambini. E’' anche

$ 2
y
|
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un luogo sicuro per laconserva-
zionedei farmaci e del materia-
lecheci arrivaconi containers.
Il seminario di formazioneéan-
dato molto bene. Abbiamo avu-
to la copertura dei mass media
(Televisione Nazionale, RTP
Africaelediverseradiolocali).
Il tema fondamentale & stato il
“counselling”. Le tecniche di
comeeseguirlo, lecaratteristiche
che deve averel’ agente di salu-
techelofa, ecc.
Abbiamo visto quanto éstato uti-
leil seminario.

Il nostro per-

sonaleérima-

stomolto con-
tento.

Il finanzia-

mento & arri-

vato dal

FNUAP (Fon-

do delle Na-

zione Unite
per i Popoali).

Hanno parte-

cipato 50 per-

sone fraoste-
triche, respon-
sabili dei cen-
tri e medici.

Speriamo che

guesto possa

servireper mi-

gliorare la

qualitadel no-
strolavoro.La

Carita senza

Qualitanoné

vera miseri-

cordia.

Il seminarioé
stato organizzato dal nostro Co-
mitato Direttivo ei responsabili
diretti sono stati i nostri due psi-
cologi ches sonorivelati veri for-
matori. L’ ultimo giorno del se-
minario estatodi valutazionedel
lavoro, delledifficoltaincontrate,
degli aspetti positivi. Globa men-
teil bilancio e stato positivo. I
dottor Paulo Rabna, Direttoredel
Programma Nazionale di Lotta
control’ AIDS, ci hafattoi com-
plimenti egli auguri e penso che
questo siastato ungrandestimolo
per lanostragente. Sappiamo che
ci sono ancoratantedifficoltada
superare ma siamo felici di po-
ter dare questo contributo al po-
polo della Guinea Bissau e
specificamentealenostreamma
late e ai loro bambini.
Erikanellasuavisitahaconsta-
tatoledifficoltacheabbiamo an-
coracon le nostre ostetriche che
non hanno unapreparazione ade-
guata per seguire non solo le
nostre mammesieropositive, ma
anchelaloro famiglia.

Ecco un elencodei problemi piu
urgenti:
- difficoltadi trasporto. Conuna

macchinasolaedifficilelavorare
e s rovinera presto... Le moto
sono essenziali per il lavoro di
raccoltadel campioni. Stiamola-
vorando con una sola moto (di
Marco)

- | soldi non bastano per arriva-
reafine anno

- Siamo ancora senza frigorife-
ro per tenerei tests. Approfittia-
mo dellabonta di Dona Berta

- Abbiamo bisogno di un altro
computer per poter scaricarei dati
delle schede e altri lavori

site di supervisione; abbiamo
tentato di risolvereil problema
senzadirvi niente mavediamo
chenon épossibile. Senonriu-
sciamo aumenterasenzadubbio
lamortalitafrai nostri bambi-
ni pit vulnerabili degli altri!
Finito questo arido elenco di ne-
cessita per noi impellenti, pas-
so ad atro.

Stiamo valutando la possibilita
di firmare un protocollo di col-
laborazione con il progetto
VIDA. Portero labozzain Ita-

- Da Enrico lia per sotto-
stiamo aspet- porlad vostro
tiamoil gene- 1" #$% %& ' 196 % parere.

ratore pro- Continuanoa
Messo. 35 6 chiederci di
- Formazione collaborare
in Italia di ) (/0 nella forma-
unodei nostri zione di tec-
medici etec- ) nici, volonta-
nici di labo- ) " 7) ri e giovani
ratorio ) 8 ( appartenenti
- Abbiamo ) ) ad altre asso-
delle diffi- ) 9* ciazioni, par-
colta nel se- " rocchie,
guire i bam- ) scuolepriva-
bini nei cen- 9 te, ecc. An-
tri di salute. ) che il pro-
Nel periodo ' ) gramma ra-
della gravi- o] ) diofonico sta
danzaledon- ) 6 9 andando sen-
ne vengono : 0 zaproblemi.
seguitedalle 1 Duevoltedla
ostetriche e ) 1.-< settimana ab-
dai medici ) - biamo la col-
(nei centri 6 laborazionedi
dove abbhia- Morena, infer-
mo un medi- mieradi ABC
c0) maquan- -solidarieta e
do partori- Pace di Man-

scono edobbiamoiniziarelevi-
site di puericultura escono dal
nostro controllo. Noi paghiamo
soltanto 2 ostetriche, piu il me-
dico se c¢’e... ma chi segue i
bambini? Fino ad ora abbiamo
operato conleostetrichemanon
hanno ne le conoscenze, ne le
possibilitadi farlo. | centri dove
abbiamo un medico sono pochis-
simi; cosafacciamo per il pros-
simo trimestre? Abbiamo visto
lanecessitadi seguirei bambi-
ni non solo consegnando il lat-
te ele pappe, maanche quando
sono ammalati e con visitenor-
mali di puericultura. Questoéun
dato che & emerso durantelevi-

soa. Le stadandoungrandeaiuto
aNhaga, lanostrainfermiera, e
di fattolaqualitadel lavoroemi-
gliorata.
Credo cheper oggi lenotiziesi-
ano sufficienti. Vi saluto e ab-
braccio; sperodi potervi mandare
al piu prestolarelazionedel se-
minario. Lasofferenzadi questo
popolo ¢i spingead andareavan-
ti; non ci fermeremo anchesela
faticaétanta. Graziedellavostra
collaborazione e del vostro ap-
poggio.
Un abbraccio e in comunione,
Fanny (responsabiledel proget-
to in Guinea Bissau)

Bissau, 17 settembre 2003
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- Tel. 0243820544




