Progetto per la salute e la lotta contro 'AIDS
in Guinea Bissau (Africa Occidentale),

in particolare per la riduzione della trasmis-
sione dell'infezione dalla madre al figlio.

In caso di mancato recapito si prega riportare al CMP Roserio per la restituzione al mittente che si impegna a pagare il diritto fisso dovuto.

Associazione“CieloeTerre’

Chi siamo

Cosa vorremmo fare

‘CieloeTerre' éun’asso-
ciazione di volontariato
ONLUS (senzascopo di
lucro), nata con atto notarile
il 9 febbraio 2001.
Fondatore e presidente &
padre Sandro Sacchi, mis-
sionario del PIME (Pontifi-
cio Istituto Missioni Estere)
di Milano.

Il Consiglio Direttivo
€ COSl composto:

- Paolo Borgherini

- Bruno Martina

- Luigi Pedrotti

- Carmine Pipia

- Stefano Rusconi

- Barbara Calvi Verno

Ne condividono le finalita

e collaborano attivamente:

- Pontificio Istituto Missioni
Estere di Milano (Pime)

- Associazione ANLAIDS

- Reparto Malattie Infettive
dell’ Ospedale Sacco di
Milano, diretto dal
professor Moroni

- Comune di Milano

- Comunitadi Capodarco (AP)

- Ministero della Sanitadel -
|a Guinea Bissau, con
i responsabili delle strut-
ture sanitarieeconi locali
rappresentanti dell’ OMSe
dell’UNICEF.

Guinea Bissau:
G per questo Paese,

T Tl stremato dalla po-
- verta, dasanguino-
= e sediscordie inter-

J

L"Associazione ‘Cielo e Terre’ e
nata per impostare e realizzare in
Guinea Bissau - uno tra i paesi pitt
poveri e abbandonati - un proget-
to di intervento in campo sanita-
rio, in particolare nella lotta con-
tro I’AIDS.

Obiettivo specifico del progetto e
quello di ridurre in modo signifi-
cativo il tasso di trasmissione del
virus HIV da parte di madre siero-
postiva al proprio figlio al momen-
to del parto, mediante la sommi-
nistrazione di uno specifico medi-
cinale alla madre immediatamen-
te prima del parto ed al bimbo ap-
pena nato.

Il progetto finale della nostra As-

sociazione € una felice sintesi di
istanze sociali, scientifiche, orga-
nizzative ed operative, scaturite nei
numerosi incontri che si sono avuti
in Italia tra i membri dell” Associa-
zione “Cielo e Terre” ed in Guinea-
Bissau con i Padri locali del Pime,
con le autorita ecclesiali, con il Mi-
nistero della Sanita, con i respon-
sabili delle strutture sanitarie e con
ilocali rappresentanti dell’OMS e
dell’UNICEF.
Superate non poche difficolta bu-
rocratiche, il progetto & ormai in
piena fase attuativa e grazie al-
I'impegno di molti volontari e ai
contributi di privati e di Enti, sta
dando i suoi primi incoraggianti
frutti.

ne, da epidemie,
enata‘Cidoetare

Sede dell’ Associazione:

Clo PIME - viaMonte Rosa, 81
20149 MILANO
Telefono: 02.43820544
www.nicodemo.net
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Editoriale

La nostra scelta:
lavorare per e con
la gente della

C Guinea Bissau

arissimi amici,

negli ambienti del Volontariato Internazionale si sente
spesso dire che ¢ difficile lavorare in sintonia con le
amministrazioni e gli Enti locali. | motivi: incapacita
amministrativa dei rappresentati del govemo, Corruzio-
ne, direttive shagliate, bastoni tra le ruote ecc. Meglio
quindi lavorare in proprio. Solo cosi - ¢ la conclusione
che tanti tirano - si puo fare qualcosa di valido, si puo
venire incontro alle necessita della gente e preparare ope-
ratori che siano all altezza della situazione.

Noi non abbiamo fatto questa scelta, ma abbiamo
deciso di lavorare all'intemo della struttura sanitaria
statale. Di conseguenza non abbiamo creato struttu-
re nostre: il nostro centro amministrativo si trova in alcuni
locali presi in affitto dalla Clinica Madre Teresa di Cal-
cutta e ci serviamo del laboratorio della clinica stes-
sa, oltre che di quello govemativo (Ldbordtorio na-
zionale).

Non abbiamo mandato personale dall ltalia, eccetto
la direttrice, che ¢ cubana: a lei ¢ stato dﬁidnCdto Su-
bito dall'inizio come condirettore un medico designa-
to dal govermno; a parte un piccolo staff di persone che
coordinano il progetto, il lavoro di base (pdrldre alle
future mamme, proporre loro il test di sicropositivita,
assistere quelle che sono sieropositive, somministrare
la Nevirapina, seguire i loro bambini) & svolto dal per-
sonale dei tredici centri di natalita governativi di Bis-
sau, a cui si da un piccolo incentivo (che completa, o
addirittura sostituisce il loro magro stipendio, pagato,
se & pagato, sempre con ritardo di mesi). Anche i se-
minari di formazione sono tenuti da specialisti locali.
Noi ci limitiamo a mandare saltuariamente e per pe-
riodi brevissimi qualche esperto (medico o laborato-
rista) che dia una mano per la formazione del perso-
nale locale e verifichi le modalita di attuazione del pro-
getto.

Sara stata una scelta saggia? Non lo so. Posso dire
soltanto che ¢ stata | 'espressione di un atto di fiducia
nella capacita che ha un popolo, debitamente aiuta-
to, dirisolvere i propri problemi, senza dover dipende-
re piu di tanto da mezzi e strutture venuti dall estero.
Qualche inconveniente |'abbiamo avuto, come la lunga
trafila, durata circa un anno, per ottenere |'approva-
zione del progetto. Ma direi che finora la nostra fidu-
cia non ¢& stata tradita. Padre Sandro Sacchi




Progetio ‘Cielo e Terre’- A che punto siamo

Resoconto dell’ attivita clinica svolta nel 2002 nei 14 Centri della capitale Bissau

Nella seconda meta del
2002 il progetto € entrato nel
vivo dell’azione.

Accanto ai primi 4 centrinel
Sector Autonomo de Bissau
(SAB) sono stati attivati per
consentirei prelievi di sangue
altri 10 centri di salute, portan-
do cosi il numero totale a 14.
Questo fatto sara di straordi-
naria importanza soprattutto
quest’ anno, perché permette-
ra alle future mamme di po-
tere eseguire tutto il dépistage
clinico presso il centro pitt
vicino a dove abitano senza
doversi spostare alla Clinica
Madpre Teresa de Calcuta.

Alloscorso 10 gennaio (par-
tendo dall’inizio di gennaio
2002) sono stati eseguiti 3782
test anti-HIV sulle donne
gravide seguite all’interno
del progetto. Di questi test,
i1 91.96% e risultato negati-
vo,il4.76% positivo per HIV-
1,1i12.88% positivo per HIV-
2 e lo 0.4% positivo per en-
trambi i virus. I numeri as-
soluti parlano di 180 donne
sieropositive per HIV-1, 109
positive per HIV-2 e 15 po-
sitive per entrambi i virus.
Quindji, la percentuale tota-
le di sieropositivita per HIV-
1, HIV-2 o HIV-1+2 e al mo-
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mento dell’ 8.04% che si as-
sesta esattamente sulle stime
derivanti da precedenti dati
sulla Guinea Bissau.

Finora sono nati dalle don-
ne da noi seguite e assistite
91 bambini (46 sono ora sotto
i 4 mesi e 45 sopra i 4 mesi)
che ricevono, come da pro-
getto, il supporto nutriziona-
le a base di latte (Guigoz o
Vitalait) e di pappe di produ-
zione locale.

Dal punto di vista stretta-
mente laboratoristico, pro-
cedono i test per 'epatite B
(HBsAg) e per l'epatite C
(HCV-Ab), mentre sono nel-
la fase di messa a puntoi test
di biologia molecolare per
I’'HIV (per la diagnosi sul
bambino) e per 'HTLV-1e 2.
Perl'epatite B, su 392 campio-
ni materni, e stata evidenziata
una prevalenza di HBsAg del
16.32%, mentre per l'epatite
C, su 256 campioni materni,
e stata evidenziata una pre-
valenza di HCV-Ab del 5%.

Da tutta questa mole diin-
formazioni & chiaro che il
progetto medico ha ricava-
to idee per alcuni possibili
sviluppi, quali: instaurare la
profilassi con cotrimossazolo
per le mamme che ne aves-

|

sero necessita, vaccinare tutti
ibimbi control’epatite B, ga-
rantire la valutazione immu-
nologica alle mamme HIV+
ed infine esplorare strategie
di terapia antiretrovirale per
le mamme HIV+.

Chiaramente le necessita del
Paese e gli impegni presi o
futuri sono molteplici.

Da parte nostra ci si impe-
gna a sostenere adeguata-

mente le iniziative sanitarie
all’interno del progetto e in
maniera propositiva a mette-
re in cantiere tutte quelle
azioni che contribuiscano a
migliorare lo stato di salute
in Guinea Bissau.

Stefano Rusconi e Agostino
Riva, dell’Ospedale Sacco di
Milano, consulenti scientifi-
cidel Progetto in Guinea Bis-
sau.

| Soci sonoinvitati ad intervenireall’ As-
sembleagener aleconvocatapressoil Cen-
troCulturale PIME di viaM oseBianchi,
94 (Milano) per il 1° aprile2003 alleore
21. All’ordinede giorno, tragli altri pun-
ti: bilanciodell’ attivita 2002 e progr am-
mi per il 2003. L’ Assemblea eapertaan-
che ai non Soci.

Ricordiamoinoltreai Soci che gia non
lo avesserofatto, chein quellaseratapo-
tranno provvedereal rinnovo dellaquo-
taassociativa per il 2003.

Bollettino dell’Associazio-
ne onlus "Cielo e Terre”

Direttore Respons.: Bruno Maffelis
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Redazione: via Monte Rosa, 81
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L'Associazione ha perso un prezioso sostegno

’
E’ morto

a Milano,
dopo mesi

di sofferenza,
fr. Renato
Rovdlli.
Era presidente

- .

di ‘Cieloe
Terre In
Bissau.

Fratel Renato Rovelli cihala-
sciati, dopo mesi di dolorosa
malattia. Conluil’ Associazio-
ne in Guinea Bissau - della
quale era presidente - perde
un amico, un sostegno.

L’ha aiutata a nascere, a cre-
scere nel difficile terreno afri-
cano; sempre pronto a dare un
consiglio, un appoggiomorale
emateriale per risolvereimille
problemi clge si presentavano
ogni giorno a quanti voleva-
no mettere le basi per attuare
in Bissau I'ambizioso progetto
di “Cielo e Terre'.

E’ anche grazie aluisel’As-
sociazione da oltre un anno sta
compiendo un preziosissimo
lavoro.

Eranatoa Velatenel 1942. A
33 anni, dopo la morte della
mamma, ha lasciato lavoro e
fidanzata ed e entrato nel Pon-
tificio Istituto Missioni Este-
re per farsi missionario laico.
Poco dopo il suo ingresso
nell’Istituto e stato mandato
in Guinea Bissau. Vi e arrivato
in un momento difficilissimo:
da pochi mesi la Guinea ave-
vastrappato al Portogallo!'in-
dipendenza; un’autonomia
che stava pagando a durissi-
mo prezzo: sbando sociale,
sete di vendetta fra tribii e tri-
b, confusione politica. E’ sta-
tomandato a Suzana, nel nord
del paese; li fratel Renato si @
rimboccato le maniche ed ha
iniziato un paziente lavoro di
testimonianza cristiana, di
aiuto alla gente; aiuto anche
materiale. Aveva‘manid’ oro”:
sapeva far di tutto, e sapeva
trasmettere queste sue capa-
cita anche agli altri. Chi anda-
vadalui perimparare alavo-
rare il legno o il ferro, chi per
imparare a coltivare la terra,
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chi per apprendere il mestie-
re di costruir case in muratu-
ra, di fare impianti elettrici, ...

Nel 1998 durante la tristissi-
ma guerra scoppiatanel Pae-
se si &€ dimostrato un capace
infermiere, chirurgo, ortope-
dico, ostetrico (prima dellasua
partenza per la Guinea aveva
seguito un corso per infermie-
riin Portogallo, dove sierare-

In quei duri mesi a centina-
ia accorrevano, stremati, alla
missione a cercare rifugio e vi-
veri. A tutti @ riuscito, insieme
ai suoi confratelli del Pime, a
garantire sicurezza, protezio-
ne e cibo.

Poi, finalmente, & venuta la
pace. Il Paese partiva da zero.
E lui ha aiutato quanti pitt ha
potuto. E qﬁando qualcuno,
nel 2000, gli ha parlato del pro-

getto “Cielo e Terre”, con en-
tusiasmo si & detto disponibile
acollaborare. Il suo appoggio
sierivelato determinante per
il decollo dell” iniziativa.
Quando gia l'iniziativa era
partita e incominciava a dare
1 suoi frutti, ecco la terribile
malattia. Ameta del 2002 i suoi
superiori gli impongono di
rientrare in Italia per farsi cu-
rare. Male pili attente curenon
possono nulla. Fratel Renato
soffre tantissimo, ma sopporta
con cristiana rassegnazione
tutti i dolori.

L'unico dolore che non sop-
porta e quello di dover mori-
re lontano dalla sua Guinea.
Alla dottoressa Fanny che, ri-
conoscente per tutto il bene
che aveva fatto per 1’ Associa-
zione e per l'aiuto e il soste-
gnoricevuto dalui, aveva vo-
luto essergli vicino, a Milano,
nei suoi ultimi giorni, fratel
Renato ha detto:

“Fanny, mi faccia tornare a
casa...”.

“Maquilei éa casa sua, in mez-
zo ai suoi confratelli...”.

“No, lamia casa éla Guinea!”.

Sono state queste le ultime

cato per imparare la lingua).

parole di fratel Renato.

“‘Grazie fratel Renato per tutto cio che ci hai regalato”

Pubblichiamo il commosso ricordo che la dottoressa Fanny ci ha inviato da Bissau

Ho conosciutofratel Renatonel * 98 quando sonove-
nutain Guineaper aiutaredurantelaguerra. Hosco-
pertounaper sonameravigliosacapacedi lottarecon-
tro la stanchezza, contro ladelusione di una guerra
chequando sembravafinita ricominciava peggio di
prima, controil pesodi tantemiserie. Fr. Renatoaveva
un compitoduro, quellodi curarei feriti. Sono pasa-
te per lesuemani lecosepitterribili che poteteim:
maginare, faceva dei lavori a livello chirurgico da
lasciarestupiti i migliorechirurghi. Veramenteéstato
per medi grande aiuto. Ma la cosa piti bella che ho
scoperto é stato il Renato uomo, amico, fratello, la
per sonasensibilechequandomi vedevacrollareaveva
sampre una parola di speranza, che quando mi ve-
deva arrabbiata contro qual cuno aveva sempre una
paroladi riconciliazione, la persona che sapeva es-
serevicinane slenzo.

Fr. Renato é stato per me piti di un amico. Non ho
avuto esitazioni quando ci hanno chiesto chi doveva
essereil Presidente della Associazione.
Certamentelui erala personagiusta. Suo desiderio
eradi poter aiutaregli ammalati terminali di AIDS
Sperava di poter ottenere dai suoi superiori il per-
messo per poter dedicare pitl tempo al nostro pro-
getto; ¢i appoggiava sempre.

Tutti gli volevarmo bene. Erauna personatimidama
“entrafiable’ (nonsocomesd diceinitaliano). Quando
losentivamodire” ti vogliobene” sapevamochequesto
suo voler bene era la cosa pitl bella che ci potesse
offrire. Fr. Renato era un signoreelo dimostré sino
allafine. Sopportélamalattiaconlaforzadi unleo-
ne, sperava contutteleforzedi guarire, di poter tor-
narealla suaamata Guinea e sempreaveva una pa-

rola per noi, per i progetti futuri della Associazione,
per lagentea cui voleva tanto bene.

Non passo dire che abbiamo perso unamico, perché
il suo spirito continua fradi noi. Yoesso ci illudiamo
eci sembrachesaancorainltalia, chenonsenesia
andato. Credo cheancheselamiafedeedebole, con
fr. Renato sento dentro di mela comunionedel santi;
la sua presenza non ci abbandona e continua darci
ipirazione per quello che facciamo. Adessoin Cli-
nical’ ambulatorio dentistico portail suonomeeper
noi émotivo di gioia. Vorremo chetutto funzionasse
al meglio comepiacevaalui, eogni cosachefaccia-
mo anchecomeassociazionehaunpo’ del suospiri-
to, ddllasuaraffinatezza“ genetica” , perchéalui pia-
cevano le cosefatte bene, eraun amante dd belloe
lo comunicava. Fr. Renato era un uomo grande, di
sentimenti profondi estabili, eraunuomo di fedeche
amava la gente e nella sua timidezza sapeva comu-
nicare questo amore.

Credo che non sono capacedi comunicare quanto &
gtato fr. Renato per noi e quanto continua ad essere.
Non abbiamo ancora nominato il suo sostituto, ma
sonosicurachesaralui adarci laserenitadi cuoree
la saggezza per continuare ad andare avanti, e ad
aiutarci a non inciampare. La persona che dovra
sodtituire fr. Renato avra una grande responsabili-
ta: non éfacile sudtituire una persona comelui.
Non mi resta dire che dire grazie a Renato per tutto
cio checi haregalato come Associazione e per tutto
cio chemi hainsegnato. Graziea voi per averlovo-
[uto ricordare sul bollettino.

Un abbraccio eapresto. In comunione,

Fanny Rankin



Bilancio provvisorio 2002 dell’Associazione ‘Cielo e Terre’

Anno 2002

“Chissa, dovevannoafinirei no-
&ri soldi...”

Conguedafraseil nosroPresden
te, p. Sandro Sacchi, gorival’ edito-
ridedd 1° numero del Notiziario,
cogliendoleperplesstaei timori di
quanti, pur desiderod di esprimere
concretamentelapropriasolidarie-
taversoi pitbisognos, S sentono
disorienteti di fronte atante e sva:
rigterichiestedi auto(econdlespd-
le, forse, quacheddusione).

Conguestobrevetrafiletovorrem-
Mo rassicurare tutti i nostri sogteni-
tori, sull’uso dei fondi che d sono
pervenuti nel corso dd 2002. Non
samo ancoraingrado di presanta
reunbilanciod centesmo, tuttavia
possiamo, con buona approssima-
zione, fornirvi i dati rdetivi dleen-
trateeuscite2002edlaloro prove-
nienza e destinazione. Compless-
vamente ci sono pervenuti (dato
conosciuto a 31-12-02) circa
136.600 euro (per intenderci 264,5
milioni di lire), mentreneabbiamo
pes circa 111.000 (circa 215 mi-
lioni). Ei 25.000euroreganti?Chie-
deraquacuno. Dato chein Guinea
Bissaunullapuoesseredatoper scon+
tato, noneémdesequacosarimane
“incasdind’ acoperturad samprepos:
Shili fabbisogni sreordinari.

Poi parecchio abbiamo risparmia:
tograziedlagenerostadi aziendee
privati ched hannodonatoresgent,
medicindi, latepediatricoequan-
t'dtro, evitandocene |’ acquisto.

Buon ultimo, poichéil progetto
9 saconsolidandoed tempostes-
so sta allargando il suo raggio
d'azione, dovremo preventivare
unaumento sengbiledelevoci di
spesa3-4-5 (levoci 1-2 sono gia

passate da 10.200 a 18.800 euro/
trimestrend corsodd 2002); inol-
tre con I’ aumento dei neonati da
seguire durante lafase di dlatta-
mento, cresceranno sengbilmente
le spese per acquisto di latte pe-
diatricodellequali avevamo spe-
rato, unpo’ ingenuamente, ches
sarebberofatto caricoleOrganiz-
zazioni Internazionali.

Pertanto la necessita di indivi-
duarenuovefonti di finanziamen-
to, e mantenere quelle gia attive
(ANLAIDSeComunedi Mila-
no ci hanno giaconfermato pari
sostegno per il 2003), continua
ad essere una delle nostre prio-
rita. Sarebbe un peccato vedere
naufragare per mancanzadi fon-
di “ unadellepochecosechefun-
zionanoin questo paese” (com-
mento di un padre del PIME di
ritorno dalla Guinea).

Possiamo ancor acontaresul
vostro aiuto?

Paolo Borgherini,
consigliodirettivo C& T

Fondi pervenuti

in Euro % sul totale
41316 30,25%
34.088 24,95%
25.823 18,90%
22.830 16,71%
6.700 4,90%
5.846 4,28%

Spese Sostenute

in Euro % sul totale
33.600 30,23%
22.600 20,33%
18.480 16,63%
18.184 16,36%
7.500 6,75%
5.780 5,20%
5.000 4,50%

Provenienza

1) ANLAIDS

2) Privati (n° 112)

3) Comune di Milano

4) Aziende (n° 5)

5) Enti pubblici e privati (n° 10)
6) Soci (n° 19)

Destinazione

1) Onorari e compensi in Guinea B.
2) Costi di esercizio in G.B.
3) Attrez. e mat. sanit. per G.B.
4) Attr. tecn. e trasporto per G.B.
5) Spese str. e formazione in G.B.
6) Spese di viaggio verso G.B.
7) Acquisto latte pediatrico in G.B.

Un camion scarica il container,
arrivato a Bissau dall'ltalia via mare,
con il materiale inviato da ‘Cielo e Terre’

Principali Enti Pubblici e
privati che hanno dato il
loro sostegno al nostro pro-
getto. A loro e a tutti i no-
stri sostenitori un vivo rin-
graziamento, anche a
nome di quanti, in Guinea
Bissau, beneficeranno di
guesta generosita:

Anlaids - Comune di Mi-
lano - K. Media - Comu-
ne di Solaro - Uvigal -
G.a.p.0. onlus - Centra-
frica - Bio Rad - UMMI -
Banca Toscana - Impre-
saAllegri

- Iscrivendosi al’ Associazione e tenendos informato
sullosviluppodel progetto (richiedereil formulariod'iscri-
zZione e rimandarl o con una quota annuadi 25 euro)

- Segnalando il progetto ad Enti disponibili aconcedere
sovvenzioni (banche, cooperative, associazioni di
volontariato, parrocchie, istituzioni ...). La Segreteria
dell’ Associazione ha predisposto un apposito ‘ dossier’
illustrativo con dettagliata presentazione dd progetto, con
documentazione fotografica. Chi fosse interessato puo
richiedere alla Segreteria copie di questo dossier.

- Proponendo ‘ Cielo e Terre' ad Aziende perche faccia-
no donazioni in occasione delle feste natalizie (al posto
dei soliti regali aziendali) o perche nell’ambito dei di-
pendenti vengano fatte collette (anche per questo pud
essere utileil *dossier’ adisposizione in Segreteria).

- Segnalando dla Segreteria nominativi di persone, Enti,
| tituzioni eventua menteinteressati aricevereil bollettino,
il dosser, edtradocumentazionesu ‘Cielo e Terre

- Contribuendo finanziariamente a progetto.

Anche una piccola offerta puo essere di grande aiuto

- Con 10 euro puoi pagare il test HIV alamadre

- Con 12,50 euro puoi pagareil test alamadre e la
somministrazione del farmaco a madre efiglio

- Con 25 euro puoi contribuire alla campagna di informazione
sull’infezione daHIV in Guinea
- Con 50 euro puoi contribuire allaformazione di un operatore
sanitario locale
- Con 150 euro puoi pagareil test HIV allamadre, la
somministrazione del farmaco a madre e figlio e 6 mesi di latte
artificiale al figlio
- Con 300 euro puoi aiutarci a sostenere per un anno le cure e
| assistenza per un bambino nato da madre sieropositiva.

Per I’invio di offerte:

1) Bonifico bancario a: “Cielo e Terre Onlus™ via Monte Rosa, 81 Milano
C. C. 21067.62 - Gruppo Intesa BCI - Rete AmbroVeneto, ABI 3069, CAB 9410
2) Assegno bancario non trasferibile intestato a “Associazione Cielo e
Terre Onlus” 3) Conto Corrente Postale, utilizzando il modulo allegato.
Ogni offerta & detraibile fiscalmente secondo le normative di legge
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— ““Accendere la vita’™—

Su incarico dell’Associazione, la dottoressa Enrica Mariani si € recata in Guinea Bissau per
avviare, in stretto rapporto con la dottoressa Fanny, responsabile in loco del progetto ‘Cielo
e Terre’, il laboratorio di analisi e per addestrare il personale locale all’'uso degli strumenti.
Ecco il suo resoconto del lavoro svolto e dell’esperienza maturata nei 15 giorni di permanenza.

Mi azo ddl |etto, gpro leimposte ddllafine-
sraesonoinvedtitadaunventicdlofresco. Sono
inmontagnaoinAfrica?Fanny mi dicescher-
zando chenon devo staremolto bene seriesco
aparagonarelepocheoredi temperaturasop-
portabileconil fresco dellamontagna, macon-
fidanel fatto che mi riprenda presto.

Arriviamoala ClinicaMadre Teresaegiail
caldo comincia a farsi sentire. Dopo le
presentazioni con il personae che lavora per
I’ Associazione faccio il mio ingresso in
laboratorio. L'impressione & quella di un
ambienteordinatoedessenzide. Nond sentono
rumori di apparecchi infunzione. Il problema
della corrente “dternatd’, la maggior parte delle volte fornita da un
generatore, fas cheledeterminazioni chevengonoeffettuates anoeseguite
con metodi manudi.

Mi vieneincontro L ourenco, il responsabiledd |aboratorio, conil quale
lavorero per mettereapuntolametodicaper I’ esecuzionedd test ELISA
. E lui che halavorato effettuando sulle mamme e sui bambini il test
rapido di screening per I HIV. Mi mostrail laboratorio: i microscopi, i
vetrini colorati per laricercadd plasmodio della mdaria, i semplici
strumenti cheutilizzano per il dosaggio ddll’ emoglobinaelacontadei
globuli bianchi, il fotometro che useremo per i nostri test.

Ditantointanto s affacciadlaportadd laboratorio unamammacon
inbracciounbambino. Alcunefannodellesemplici andis di contrallo,
atre sono quelleindirizzate da Fanny con unarichiesta ben specifica

Allarmanti dati sulla diffusione del’AIDS nel mondo

(Repubblica 1 dicembre 2002) ROMA - Quarantadue milioni di

persone colpite nel mondo. Una diffusione rapida in nuove regioni
finora sfuggiteal virus, comel’ Europa orientale. L’ Africa devastata
e, nel prossimi cinque anni, una minaccia incombente sull’ Asa. E
per la primavolta, quest’anno, il numero delleinfezioni nelle donne
epari aquello degli uomini. Questi insintesi i dati dell’ ultimo rap-
porto del Programma per I’ Aids delle Nazioni Unite (Unaids) eddl-
I’ Organizzazionemondialeddllasanita, diffus inoccasoneddlagior-
natamondialeddll’ Aids, Giornataimportante, importantissima, con
inizativeintuttoil mondo ei paesi agatici inprimalineaalavorare
per informareleloro popolazioni. Milioni di personeintuttoil mon-
do hanno aderito alla giornata con cortei, manifestazioni e preghie-
re, mentrele speranze di potere sconfiggere ‘la peste del 2000° sono
offuscate da sinistre statistiche che denunciano un’ aggressivita del-
I’ epidemia superioreagli sforz per contrastarla. Gli ultimi dati adi-
sposizionedell’ Onu parlano di 42 milioni di persone sieropositive o
malate di Aids conclamato (quasi la meta sono donne). Cingque mi-
lioni sono stati | soggetti contagiati negli ultimi cinque anni. In Cina
il governo di Pechino, conun’inizativa che sanciscel’implicitaam-
missionedella gravita di un problema per molto tempo ignorato, ha
organizzato una cerimonia nel Palazzo del Popolo per presentareun
programma di informazione e prevenzione con I'invio di volontari
nelle campagne, la programmazione di domumentari televisivi eal-
treiniziative. Altre manifestazioni sono state organizzatein India, in
Etiopia. A Johannesburg, in Sudafrica, s €tenuto unfuneralecollet-
tivo per gli ultimi bambini morti di Aids. E' ancoral’ Africacheregi-
strail maggiorenumerodi contagiati: sono oltre 30 milioni emilioni
sono i bambini uccisi o cheil male ha lasciato orfani.
Secondo il rapporto, nel 2002 le morti per Aids sono statepiu di tre
milioni, mentre5milioni di personehanno contrattoil virusHiv. L’ Unai-
ds calcola che nel mondo almeno 42 milioni di persone convivano
conil virus, cheil 95% di esse vivano nei Paesi inviadi sviluppo, e
chel’infezione s propaghi al ritmo di 14 milanuovi cas al giorno. |
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OssarvoL ourencomentres muoveconesrema
sicurezzada braccioddlemammeaqudlode
bambini chetantevoltehanno braccineconun
diametropocopitigrandedi quelloddlasiringa
chestausando per il prelievo e penso chenon
sarei capace di fare atrettanto bene. Con
Lourenco ho lavorato molto bene, tante volte
imponendogli dei ritmi un po’ brianzoli. Alla
mattinaeseguiamoi test conil nuovo metodo,
in modo che prendadimistichezzaconi nuovi
strumenti, il pomeriggioanalizziamoi risulteti.

Allafinededlagiornatasiamostanchi enonée
solo stanchezzafisica Quello chefapiumae
'y eil pesoched s sentedentro perchéunrisultato
positivo non esolo un numero. Que dato prendeforma, haunvolto, ha
un nome; € unamamma con la quale abbiamo parlato, € un bambino
cheabbiamo cercato di far sorridere.

Quandousciamodallaclinicaégiabuio. Lestradenonsonoilluminate,
nonc' écorrente. Si vedono sololeluci dellecandel eaccesesui tavolini
dove eappoggiatalamerceinvenditaeattorno aquesti tantagenteche
parla, chevende, checompra, tanti bambini ches rincorrono giocando.
Bastaun piccolo bagliore perchélavitas animi.

Mi viene alorada pensare anoi, aquelo che stiamo facendo come
Associazione, aFanny che condivide daanni lavitadi questo popolo.
Nonabbiamoinmanolasoluzionede problemi, maconlanodrapresenza
econil nostro auto possiamo esseretante piccolefiammellechefanno
di tutto per continuare ad “ accendere’ lavita. Enrica

numeri s fanno ancor pitinquietanti sesi pensa che mancano i fi-
nanziamenti per contrastarela diffusionedel virus. Secondoil diret-
tore esecutivo del’ Unaids, Peter Piot, sarebbe indispensabile avere
adisposizionei 10 miliardi di dollari I'anno, per dieci anni, previsti
da Fondo globale per lalotta all’ Aids. Ed € molto probabile che, a
partiredal 2007, |a cifra necessaria sia destinata ad aumentarea 15
miliardi di dollari I'anno. A pagareil tributo piu pesante e I’ Africa
subsahariana. Le nuove infezioni, nel 2002, hanno superatoi 3 mi-
lioni di casi; i morti sono stati circa 2 milioni emezzo, mentre soltano
unaminuscola porzionedi popol azionepud beneficiaredellecureanti-
Aids. LaStuaziones fadrammaticaanchein Asia, dovepitudi 7mi-
lioni di personeconvivono conl’ Hiv. E potranno aumentarea 18 milioni
entro il 2007. Nd frattempo I’ epidemia avanza. E colpisce allo seso
modo uomini edonne. per laprimavolta, quest’ anno, ledonnesono sa-
tecolpitequanto gli uomini. InAfricas earrivati addiritturaal sorpas-
90, conil 58%di cas femminili di infezone. EinoccasoneddlaGiorna-
ta, il segretario generaledel’ Onu. Kofi Annan, ha sottolineato I’ impor-
tanzadi prevenzioneeinformeazione: “ Nellalottacontrol’ Aids- hadetto
-il dlenzo equivaleallamorte’ .

Veto degli Stati Uniti sui farmaci anti-AIDS

(Repubblica22 dicembre2002) |l regalodi Natdeper 30 milioni di
sieropositivi in attesadi cure non arrivera. E neanche per i malati di
tubercolos, di malariaedi atre patologietropicali chevivonoin pa
€S poveri enons possono permetteredi acquistaremedicineal prez-
zo di mercato. Gli Stati Uniti hanno deciso: niente accordo, i mono-
poli farmaceutici non s toccano, le terapie s comprano ale condi-
zioni di chi detienei brevetti. (..) E orma battaglia aperta
al’internodel Wto: i paes africani cheurlanoegridanoallo scandalo
contro Washington (“ Questo € una nuova apartheid”), I’ Unione eu-
ropeache cercadi mediare mentrea cuni paes (IndiaeBrasile) shat-
tono la porta e se ne vanno. (...). Orale organizzazioni umanitarie,
come Oxfam eMedici SenzaFrontiere, rilanciano: “ Sei politici non
sono in grado di trovare un accordo noi sosterremo il contrabbando
di farmaci per impedire allagentedi morire”. (...)



lettere di Fanny

Pubblichiamo alcune |ettere della responsabile del progetto in Guinea Bissau

“Il Paese ein profondacrisi...”

Carissimi Amici tutti,

il nostro lavoro, grazie aDio, vaabbastanza bene
anche se le difficolta’ non mancano. Il paese &in
profonda cris economica, atutti i livelli. L’ ener-
giadettricanon esiste piu, non ¢’ équas mai I’ ac-
qua, il costodellavitaésditoenonsi trovanoi franchi
cfadacambiare. Spero chequal cuno ci diaunamano
perché atrimenti sara dura. Le mamme sieropositive
stanno sempre peggio. Oggi sono andatain un vil-
laggio lontano da Bissau per tentare di recuperare
una delle donne sieropositive che sono affidate a
noi, manon vuole lasciars curare e preferiscelo
‘stregone’... Non posso descriverelareatacheho
trovato nel villaggio ... Ho dovuto trascinarlaqua-

s peri capelli edareunamanciadlo* stregone’ per-
chémi lasciase portarlavia... Ho laschienaapezzi
perché lastrada eradafuoristradal

| bambini, grazieaDio, riescono acavarselaconle
nostre cure; sono bellissimi...

| dipendenti statali organizzano scioperi € mani-
festazioni perchénonricevonolo stipendiodamesi.

~
)

Fanny, Bissau, 21 ottobre 2002

“...Maameno

ci lasciano lavorare!”

Carissimo p. Sacchi eamici tuitti,

un grande abbraccio. Ecco e nostre notizie.

Lunedi prossimo ho un incontro con I’ Ambasciatore della UE;
penso che sara una buona oportunita per parlare di quello che
stiamo facendo. Vi fard sapere dopo I’ incontro.

E' stataqui danoi unaconsulentedell’ OMS, ed & rimastamolto
soddisfattadel nostro lavoro. C' éstataunariunioneassiemead a-
treassociazioni eorganizzazioni chelavoranondlalottacontrol’ AIDS:
ancheloro hanno lodato il nostro lavoro. Meno mae...
Lorononfannonullaper aiutaremaa menolascianolavorare... Questo
gia e sufficiente. Stiamo preparando una riunione per la prossma
settimanadel gruppo direttivo qui per analizzareun po’ quanto ab-
biamo fatto fino ad ora e quello che dobbiamo migliorare.

Fanny, Bissau, 12 novermbre 2002

“Spero dica
cose belledi noi”

Oggi ho avuto unincontro molto positivo con I’ ambasciatore del -
laUnione Europea. Ci ha fatto tante domande ed & rimasto con-
tento di quello che stiamo facendo. Spero che quando prenderan-
no in considerazione il nostro progetto lui dica cose belle di noi.
Fanny, Bissau, 18 novembre 2002

“Hanno fatto

un bdllisssmo lavoro...”

(...) Per quanto riguardalanostracollaborazionecon |’ Associa-
zione“1l Sorriso” di cui éresponsabileil dottor Menozzi siamo
moltofelici. L’ ambulatorio per iniziativadel dottor Menozzi ha
come nome“ Ambulatorio Odontoiatrico |rm&o Renato” . Potete
immaginare quanto siamo felici. Hanno fatto un bellissimo
lavoro e hanno lasciato in Clinica un grande vuoto con laloro
partenza. Graziecari amici perchéci avetefattoungranderegalo
e sono sicurachein quell’” ambulatorio faremo di tutto per dare
il massimo come meritala memoria di fratel Renato.

Un grande abbraccio atutti e Buon Anno.

Un saluto e in comunione,

Fanny

PAG. 6

“ E Natale. Bambini aletto senza mangiare’

Carissimi tutti,
auguro atutti un felice e Santo Natale. Grazie della
vostraamicizia, dellavostrasolidarieta’ efratel-
lanza. Chiedo a Maria che ci ponga sempre nel
Cuore del suo Figlio e a Signore che ci regali
sempre latenerezzadel Cuore di suaMadre.
Per tanti motivi questo Natale qui per noi in Gui-
neasaraun Nataleparticolare. Abbiamo perso degli
amici, persone che hanno dato la vita per questo
popolo ed atri giovani che sono andati prematu-
ramente allacasadel Padre.
La situazione politica e economica e catastrofica
e tanti bambini andranno al letto oggi senza aver
mangiato niente. || coleracontinuaaprovocare morti
e sembra che siamo un paese dimenticato da tutti.
Speriamo cheil prossimo anno siaun anno di speran-
za per questa gente.
L'unica cosa che ci sostiene é la fede e chiediamo &
Signoredi aiutarci atenereduro. E' bello poter condi-
videreil Natale con persone semplici che anche se sof-
frono sono ancora capaci di cantareelodareil Signo-
re. Per me sono un esempio eringrazio per il dono che
mi € stato dato.
Ai nostri benefattori: grazie per tutto cio che fate per i
nostri piccoli e per le loro mamme. Il loro sorriso é la
miglioredellericompense. Graziedi cuoreatutti anome
mio edi tutti i membri dell’ associazionein Guinea Bissaul.

In comunione e di nuovo auguri!
Fanny, Bissau, 25 dicembre 2002

“Celafacciamo ad andare avanti solo
perche ¢’ e gente come voi checi aiuta’

Alla cortese attenzione della Signora Carla Pagani
Presidente “ Associazione Amici per il Centrafrica Onlus”

Carissimi amici

grazie tante della gentilezza che avete avuto nei nostri confronti.
I1 Bactrim cheavete mandato é giastato messo adisposizionedelle
nostre mamme sieropositive. Stiamo tentando di evitare latras-
smissione verticale del HIV-1 dallamammaal bambino. Lavoro
difficile mapossibile.

L e nostre mamme soffrono di malnutrizione e altre malattie che
sono laconseguenzadellagrave crisi economicache attraversail
paese. La maggior parte della popolazione mangia soltanto una
voltaal giorno e solo riso in bianco. Lamancanzadi proteine, vi-
tamine e altre componenti importanti della dieta normale provo-
cano grossi problemi nei nostri pazienti. | nostri bimbi hanno bi-
sogno del latte pediatrico non solo per evitare latrasmissione ma
anche perché le mamme non riescono ad allattare per molto tem-
po. Latuberculosi, lamalaria, lalebbra, I’ insufficienzacardiacae
altre patol ogie impediscono o sviluppo normale dei nostri bam-
bini e ovviamente delle loro mamme.

Vi ringraziamo di cuore per il vostro gesto di solidarieta e vici-
nanza. LaGuineaBissau staattraversando momenti difficili eriu-
sciamo ad andar avanti soltanto con gli aiuti che persone meravi-
gliosecomevaoi ci procurate. Graziedi cuore! In questo nuovo anno
2003 riceverete sicuramente una benedizione speciale del Signo-
re, perché la preghiera che scaturisce dal cuore dei nostri piccoli,
senza dubbio, raggiungeil cielo e sara esaudita. Un cordiale ab-
braccio e un Felice Anno Nuovo con tutto I affetto mio e dei no-
stri bimbi.

Dottoressa Fanny Rankin Bravo

Responsabile Progetto per la salute e la Lotta contro I’ AIDSin
Guinea Bissau



